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vorwonrt

In der vorliegenden Umfrage wurden 306 Teilnehmer knapp 20 verschiedenen Fragen rund um die Themen
Rauchen, Rauchausstieg und Rauchfrei-Apps gestellt. Dabei gab es mehr weibliche (71%) als mannliche Studienteilnehmer.

Der alteste Teilnehmer war 72 Jahre alt und der jungste 18 Jahre alt. Das Durchschnittsalter lag bei 48 Jahren.

Ziel der Umfrage ist es einen Uberblick Gber das Rauchverhalten bzw. die Aufhérversuche in Hinblick auf eine Unterstiitzung via App zu
bekommen.

Die Umfrage wurde gezielt an Zigarettenraucher gerichtet, trotzdem rauchen einige Teilnehmer neben der Zigarette weitere Produkte.
Am haufigsten die E-Zigarette mit 11%.

Wwas rauchst pu aktuell? (mehrfachauswahl moglich)
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=3 futhorbereitschatt

Die meisten befragten Raucher mochten das Rauchen aufhoren. Dabei hat die Mehrheit sogar den Wunsch, den
Rauchausstieg innerhalb der nachsten 4 Wochen anzugehen. Nur 7% mochten nicht innerhalb des nachsten halben Jahres
aufhoren.

mochtest bu mit dem Rauchen authoren?

7% (20): Nein, ich mochte in den nachsten 6\
Monaten nicht aufhéren.

93%

wollen mit dem Rauchen aufhoren

40% (123): Ja, ich mochte innerhalb der nichsten 6——
Monate aufhéren.

53% (163): Ja, ich moéchte in den nachsten 4 Wochen
aufhoéren.



2’ nuthdrgriinde

Fur den Rauchausstieg gibt es vielerlei Grunde. Auffallig ist, dass die Mehrheit der Befragten aus gesundheitlichen Grunden
aufhoren wollen und/oder nicht mehr abhangig sein mochten. Auch der finanzielle Aspekt scheint eine grofse Rolle zu
spielen.

warum mochtest bu mit dem Rauchen aufhoren? (mehrfachauswahl moglich)

meiner Gesundheit zuliebe 87% (247)

ich méchte nicht mehr abhangig sein 61% (172)

ich méchte Vorbild sein fiir meine Familie 19% (55)

ich méchte Geld sparen 49% (139)
ich habe bereits gesundheitliche Beeintrachtigungen durch das Rauchen und
. . 37% (105)
mochte/muss daher aufhdren
Sonstiges 6% (18)
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~3 Aufhorversuche

Fast alle Befragten haben in der Vergangenheit bereits versucht, mit dem Rauchen aufzuhoren. Dabei hat die Mehrheit

sogar schon mehrere Versuche unternommen. Nur 9% haben noch nie versucht, das Rauchen sein zu lassen.

Hast bu bereits versucht mit dem Rauchen aufzuhoren?

Ja, schon 1 mal

Ja, schon 2 oder 3 mal

Ja, schon mehr als 3 mal

Nein, noch nie

9% (26)

25% (75)

34% (104)

32% (98)
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X Griinde fur das scheitern des Rauchausstiegs

Die Griinde fir das Scheitern der Aufhdrversuche sind vielfaltig. Uber die Halfte der Befragten geben an, in extremen
(Stress-)Situationen gescheitert zu sein. Auch das Rauchverlangen mit 58% und die Gefahr durch Raucher im Umfeld (31%)
haben den erfolgreichen Rauchausstieg verhindert.

Aus welchen Griinden hat der Rauchausstieg nicht geklappt? (mehriachauswahl moglich)

Fehlende Unterstiitzung 15% (42)

Zu viele Raucher im Umfeld 31% (84)
in extremen (Stress)-Situation ist die Zigarette immer noch mein Halt | 64% (177)
| Stresssituationen sind
in geselliger Runde (mit Alkohol) fallt es mir schwer ohne Zigarette _ 29% (79) die gréfste Herausforderungen
das Rauchverlangen war zu groR 58% (159)
die Entzugserscheinungen waren zu groR (Schafstérungen, | 27% (75)

Stimmungsschwankungen etc.)

Sonstiges 9% (26)
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«& unterstiitzung beim Rauchstopp

Auf dem Markt gibt es zahlreiche Angebote, die beim Rauchausstieg helfen sollen. Dabei haben 41% der Befragten mit der
Hilfe eines Buches oder mit Nikotinersatz (37%) den Rauchstopp versucht.

welche unterstiitzung hast bu bei den bisherigen Rauchstopp-versuchen in Anspruch genommen?
(Mehrfachauswahl moglich)
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®) Griinde filr die Nichtinanspruchnahme professionelier Hilf

Der Rauchausstieg muss nicht alleine durchstanden werden, sondern kann durch einen Nichtraucherkurs erleichtert

werden. Die meistgewahlten Grunde fur die Nichtinanspruchnahme eines professionellen Nichtraucherkurses vor Ort sind

die Kosten, fehlende Zeit und Maoglichkeit und Zweifel an der Wirksamkeit.

Wieso hast bu bisher keine unterstiitzung in Form eines professionelien Nichtraucherkurses vor

ort genutzt? (mehrfachauswahl moglich)

Ich wusste nicht einmal, dass es solch eine Unterstiitzung gibt 22% (55)

Die Kursgebiihren waren mir zu teuer 34% (86)
Ich hatte nicht die Zeit und Méglichkeit zu den Terminen zu kommen 35% (87)
Mir ist es unangenehm mit anderen Rauchern gemeinsam in solch einen Kus 12% (31)
zu gehen
Ich denke nicht, dass mir solch ein Kurs helfen wiirde 36% (91)

Sonstiges 6% (16)
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0 Nutzung Rauchfrei-Rpps - Bereitschaft

Mithilfe von Apps soll der Rauchausstieg gelingen. 34% der Befragten haben bereits eine Rauchfrei-App genutzt. Ca. die
Halfte der Befragten kann sich das vorstellen. Nur knapp 10% maochten keine Unterstutzung via App in Anspruch nehmen.

Hast Du schon einmal eine Rauchirei-App genutzi?

Ja 34% (101)

48% (142)

Nein, aber ich kann mir vorstellen solch eine App zu nutzen

Nein, ich mochte keine App als Unterstiitzung beim Rauchstopp nutzen 10% (30)

Nein, da ich bisher noch nicht versucht habe mit dem Rauchen aufzuhéren 8% (24)
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[ Nutzung Rauchfrei-Apps - Finden der Angehote

Die meisten der Befragten (82%) die bereits eine App nutzten, fanden diese durch Eigenrecherche. Wenige bekamen eine
Empfehlung von Freunden/Bekannten und nur 3% der Teilnehmer haben von einer App durch ihren Arzt erfahren.

Wie bist bu auf die App aufmerksam geworden? (Mehrfachauswahl moglich)

8% (8): Sonstiges \

11% (11): Durch Empfehlung von Freunden /
Bekannten

3% (3): Durch Empfehlung meines Arztes

79% (82): Durch Eigenrecherche (z.B. Suche im App
Store, Bericht in Magazin)
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N Nutzung Rauchfrei-Apps - Griinde Nichtnutzung

Knapp die Halfte der Befragten, die noch keine App nutzen, geben an, dass sie gar nicht von dem Angebot wussten.

29% scheuen die Kosten und mochten die App direkt vom Arzt verschrieben bekommen. Einige der Befragten (26%) geben

aber auch an, dass sie Angst vor Datenmissbrauch haben.

Warum hast bu hisher keine Rauchfrei-App genuizt? (mehrfachauswahl moglich)

Mir war es nicht bewusst, dass es Apps zur Unterstilitzung beim Rauchen

0,
aufhoren gibt 47% (79)

Ich bin allgemein ungern am Smartphone und nutze keine/kaum Apps 18% (31)

Ich habe kein Smartphone 7% (11)

Ich mdchte keine gesundheitsrelevanten Daten in Apps speichern bzw.
preisgeben, daich befiirchte diese kénnen in unbefugte Hande gelangen und

26% (43)
missbrauchlich genutzt werden.

Ich méchte nicht fiir eine App bezahlen, sondern sie von meinem

Arzt/Krankenkasse verschrieben bekommen 29% (49)

Sonstiges
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+] NUtzung Rauchfrei-Apps - App aut Rezept

Mit dem neuen digitalen Versorgungsgesetz wird es in Zukunft Apps auf Rezept geben. Die meisten der befragten Rauchern,
die aufhoren wollen, wirden dann auch die verschriebene App nutzen. Nur 1,1% wurden das auf keinen Fall tun und 4,4%
eher nicht.

Wiirdest bu eine Rauchfrei-App nutzen, wenn bu diese vom Arzt verordnet bekommst und diese Dir
Kostenfrei zur verfugung stent?

11% (30): Weil nicht \

1% (3): Nein, auf keinen Fall

8300 ¢

wiurden eine App ausprobieren

5% (13): Eher nein \

23% (62): Eherja —

T~ 61% (166): Ja, auf jeden Fall
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© Nuizung Rauchfrei-Apps - vorteile der App auf Rezept

Die grofse Mehrheit der befragten Raucher sieht in einer Rauchfrei-App auf Rezept viele Vorteile. Besonders die Flexibilitat
und die einfache, schnelle und kostenfreie Unterstutzung stehen fur die Teilnehmer im Vordergrund. Nur 7% sehen keine
Vorteile.

welche vorteile siehst Du bei einer Rauchtrei-App auf Rezept fiir bich personlich?
(Mehrfachauswahl moglich)

3% (9): Sonsti 43% (116): Die Inanspruchnahme eines

Rauchfrei-Kurses wird einfacher

5 1

7% (19): Ich sehe keine Vorteile

51% (139): Ich habe rundum und von iiberall aus die
Moglichkeit auf alle Kursinhalte &
Hilfemoglichkeiten zuzugreifen

45% (122): Ich bekomme schneller Hilfe &

Unterstiitzung
45% (122): Ich spare mir Zeit & Geld fiir z.B.
Fahrtwege
~
57% (156): Ich bekomme kostenfrei/kostengiinstig
Unterstutzung

/

\
13% (36): Die Kosten fiir das Gesundheitssystem
werden gesenkt 13

61% (166): Ich bin zeitlich flexibel wann ich die
Unterstitzung in Anspruch nehme



B3 Konlakt

NichtraucherHelden.de
bytes2business GmbH

Im Himmel 20

o 70569 Stuttgart
Deutschland

\ Telefon: +49 (0)711 / 21 959 343
Fax: +49 (0)711 / 21 959 348

(@ E-Mail: service@nichtraucherhelden.de

ﬂ Web: www.nichtraucherhelden.de
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